SIMPTOMI HIPERGLIKEMUE

(visoke vrijednosti Secera u krvi)

UZROCI: konzumacija hrane bogate ugljikohidratima POCETAK: uglavnhom postupan
stres

akutna bolest

manjak fizicke aktivnosti
nedovoljna doza inzulina
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ZAMAGLJEN VID SPORO CIJELJENJE RANA UMOR

Sto udiniti kod simptoma hiperglikemije? Kada potraziti hitnu medicinsku pomo¢?
« provjerite vrijednost Secera u krvi « ako su vrijednosti Secera u krvi znatno iznad
« konzumirajte dovoljno tekucine (vode) kako ciljnih vrijednosti i ne snizavaju se

biste izbjegli dehidraciju / ako imate simptome ketoacidoze, poput
« ako koristite inzulin, mozda je potrebno mucnine, povracanja, bolova u trbuhuili
prilagoditi dozu prema uputama lije¢nika ubrzanog disanja

Hrvatsko drustvo
za endokrinologiju
i dijabetologiju HLZ

Hrvatsko
dijabetolosko
drustvo




