
UZROCI:

POJAČANA ŽEĐ JAKA GLADUČESTALO MOKRENJE

ZAMAGLJEN VID UMORSPORO CIJELJENJE RANA

• konzumacija hrane bogate ugljikohidratima
• stres
• akutna bolest
• manjak �zičke aktivnosti
• nedovoljna doza inzulina

Što učiniti kod simptoma hiperglikemije? 
• provjerite vrijednost šećera u krvi
• konzumirajte dovoljno tekućine (vode) kako 

biste izbjegli dehidraciju
• ako koristite inzulin, možda je potrebno 

prilagoditi dozu prema uputama liječnika

Kada potražiti hitnu medicinsku pomoć?
• ako su vrijednosti šećera u krvi znatno iznad 

ciljnih vrijednosti i ne snižavaju se
• ako imate simptome ketoacidoze, poput 

mučnine, povraćanja, bolova u trbuhu ili 
ubrzanog disanja

POČETAK: uglavnom postupan

SIMPTOMI HIPERGLIKEMIJE
(visoke vrijednosti šećera u krvi)


